Helfer Jochen Appenrodt beim TV Roetgen
Beginn ist um 11 Uhr, bitte die Teilnehmer um 10.15 Uhr auf der Anlage melden.

Helfer benötigen wir folgende:

 9.30  Uhr – 11 Uhr       Zum Aufbau (3)        Zur Vorbereitung Kaffee/Kuchen (1)

10.45 Uhr -  11.30        Für die Hindernis-Sprintstaffel  (2 Zeitnehmer, 2 Wechselrichter,

                                     2 zum Hindernisse aufbauen)   

Ca. 12.30 bis 13.30      Für die Biathlonstaffel (3 Zeitnehmer, 2 Bälle-Aufsammler, 

                                      2 Strafrunden-Zähler, 2 Wurfrichter)

Ab 10.30  – 13 Uhr      Gruppenführer (ca. 4)

Um 10.30 Uhr               Zum Erklären - die Helfer für die Disziplinen Stabweitsprung, 

                                      Hochweitsprung und Werfen          

Ca. 11.30 bis 12.30       Helfer Stabweitsprung (2 Helfer)

Ca. 11.30 bis 12.30       Helfer Hochweitsprung (2 Helfer)

Ca. 11.30 bis 12.30       Helfer Tennisringwerfen (3 Helfer)

Ab 10.30 bis 13 Uhr      kleine Cafeteria (2+2 Helfer)       


Ca. 13.30 Uhr               Abbau (5 Helfer)

